





























和歌山城下町を訪ねて
医師国保

【 実 施 要 領 】

（宛先およびお問い合わせ先）
　  542-0062  大阪市中央区上本町西3丁目1番7号（大阪府医師協同組合南館7階）

大阪府医師国民健康保険組合
電話（06）6761-8096　 FAX（06）6761-0596
U R L  h t t p : / / o s a k a - i s h i k o k u h o . o r . j p /

令和６年10月27日（日）第46回歩こう会

☆
☆
☆

☆

☆
☆

実 施 日
受 付 時 間
受 付 場 所

☆費 用

お 申 込 み

締 切 り
雨 天

令和６年10月27日（日）
午前９時30分～11時00分
南海本線「和歌山市駅前広場」

お弁当とお茶、レジャーシートは当組合で用意しますが、往復の交通費は各自でご負担
ください。
また、和歌山城天守閣入館料は当組合で負担いたします。
大阪府医師国保組合の加入者に限ります。申し込みは次頁下の申し込み要領で、郵送
又はＦＡＸでお送りください。
令和６年10月18日（金）
少雨決行

☆交 通 大阪方面から
　南海利用の場合　「難波」駅から「和歌山市」駅へ　

　ＪＲ利用の場合　「天王寺」駅から「和歌山」駅で乗換
　　　　　　　　「和歌山」駅から「和歌山市」駅へ

　本年度は、白亜の天守閣がそびえる和歌山城下を訪ねます。
　南海和歌山市駅前広場で受付後、勝海舟が滞在した寓居地記念碑、博物学者南方熊楠の銅像を
眺めながら、和歌山城を東ゲート側から入り、和歌山城内を自由散策、天守閣を見学後、不明門
跡側から城下町に歩を進め、徳川吉宗の銅像やその生誕地、吉宗夫人らの墓がある徳川家御廟
（報恩寺)、頭と首の釈迦像がある無量光寺から、昼食会場である岡公園へ。一息後、再び和歌山
城内から大手門へ抜け、南海和歌山市駅へ向かうコースとなります。
　天守閣へは急な登りや階段等がありますが、それ以外は緩やかなコースとなっております。
　多くの組合員・被保険者の皆様のご参加を心よりお待ちしております。

☆コ ー ス 南海和歌山市駅・駅前広場(受付) ― 勝海舟寓居地（記念碑）―南方熊楠生誕地（銅像）
― 和歌山城(東ゲート) ・・・・ 和歌山城（自由散策） ・・・・ 不明門跡― 徳川吉宗公像  ―
徳川吉宗生誕地（碑） ― 徳川家御廟（報恩寺） ―  無量光寺 ― 岡公園（昼食会場）
 ― 和歌山城（岡口門） ― 和歌山城（大手門） ― 南海「和歌山市」駅
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（全行程約７ｋｍ）

最終ページに医師国保からの重要なお知らせがありますので、併せて確認をお願いいたします。



時　刻　表

＊このページをコピーしてご使用願います。

第46回
 
歩こう会〈令和6年10月27日（日）実施〉申込み用紙

氏　　名 ○で囲んでください

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

大人・高校生・中学生・小学生・幼児

医国

075
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大人・高校生・中学生・小学生・幼児
医国

075

大人・高校生・中学生・小学生・幼児
医国

075

被保険者証又は組合員証・准組合員証の番号

〔参加証の送付先〕（上記申込者の最上段の方の送付先をご記入ください。）

※参加証のはがきの発送は、10月中旬以降となります。

申　込　み

【 南海時刻表 】 ☆ 参考 ダイヤが変更される場合もありますのでご注意願います。
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〒    
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＜コース略図＞

難　波 和歌山市  

特急サザン 和歌山市行 8：45発 9：43着

特急サザン 和歌山港行（行先注意） 9：10発 10：11着

特急サザン 和歌山市行 9：45発 10：44着 

＊特急サザンは一部有料座席あり。  

＊上記に記載のない関西空港行の特急ラピート（特急料金有料）・急行も利用可能ですが、

その場合は「泉佐野」駅で普通・和歌山市行へ乗り換えが必要。  

 

 天王寺 和歌山(乗換) 和歌山市 

紀州路快速 和歌山行 8：27発 9：38着   

紀勢線普通  和歌山市行   9：42発 9：48着 

紀州路快速 和歌山行 9：28発 10：43着   

特急くろしお 新宮行 9：47発 10：34着   

紀勢線普通  和歌山市行   10：45発 10：52着 

＊特急くろしおは別途特急料金が必要。  

【 ＪＲ時刻表 】 ☆ 参考 ダイヤが変更される場合もありますのでご注意願います。

申込みFAX番号：06-6761-0596
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